
 

L’histoire de la crème OCEAU® Marine Relax et ce qui en 
est ressorti... 
 
 
Comment des parents voient grandir leur enfant 
Par Denise, la "maman" des crèmes OCEAU® Marine 
 
Tout a commencé en 1988. 
 
Mon mari et moi reprenons le magasin d'alimentation biologique « De Haverklap » 
à Kortrijk (Courtrai) en Belgique, notre pays natal.  
De nombreux clients nous demandent régulièrement la crème « Relaxe », un 
produit formidable « bon pour tout » produisant des résultats exceptionnels. 
Je m’intéresse alors à cette fameuse crème à base de « Quintessence 
Marine ». Myriam, l’artisan initiale de la crème, me fait découvrir les 
travaux universels de René Quinton, un biologiste Français. 
 
En 1998 nous déménageons pour habiter en France, à Lamothe, dans le 
département des Landes où nous ouvrons notre demeure comme maison d’hôtes. 
Nous continuons la vente de la crème dénommée « Relaxe » à des clients en 
Belgique et nous commençons à la faire connaître autour de nous. Après 
utilisation, le constat est toujours unanime : « Incroyable mais vrai ». 
 
En novembre 2004, Myriam arrête brusquement la fabrication (sans 
toutefois cesser son activité). 
Heureusement, entre 1988 et 2004, nous avions plusieurs fois visité le laboratoire 
de production. Malgré "le secret" qui entourait la fabrication de la crème, nous en 
avions appris suffisamment, et les ingrédients nous étaient connus. 
 
Début 2005 de plus en plus de personnes prennent contact avec nous afin 
d'obtenir leur "crème fétiche", devenue introuvable. Ne pouvant répondre 
à leur demande et ému par la situation, mon mari Michel, (le "papa" des 
crèmes OCEAU® Marine) met toute son énergie au service de la 
reconstitution de cette fameuse crème. Il met tout en œuvre pour arriver 
à obtenir les matières premières. Chaque jour, pratiquement, il 
recompose la crème. 
La "maman" teste et n’est jamais satisfaite de la structure et de la 
puissance thérapeutique. Mais, petit à petit et après d'innombrables 
essais, la qualité et les effets de la crème s'améliorent. Puis, un jour de 
mi-juin 2005, je donne enfin le feu vert sur la composition. Même la 
chienne Odile semble approuver ! 
 
Juillet 2005.  
Nous conditionnons pour la première fois quelques pots pour usage personnel et 
pour des amis consommateurs-testeurs. 
Au cours de ce mois, le hasard (bienveillant !) nous amène à rencontrer les 
Docteurs Nicolas et Marie-José Stelling lors de la préparation d’une conférence  « 
Les bienfaits de l’eau de mer » donnée à Saintes pour « Les Chantiers du Futur ». 
Marie-José est hématologue, Nicolas médecin-dentiste. Tous deux pratiquent en 
Suisse. Depuis des années, Nicolas utilise la crème Relaxe dans son cabinet. Avec 
son épouse, ils sont des utilisateurs journaliers. Nous leur offrons quelques pots 
remplis de la fameuse crème blanche. Nicolas fait réaliser une étude comparative 
par Scion-Images entre la crème Relaxe fabriquée par Myriam, la crème de 
l’océan fabriquée par Michel et un gel anti-inflammatoire.  
 



 
 
Les résultats nous réservent à tous les quatre une surprise inoubliable : la 
nouvelle crème Océan est plus puissante, donc plus efficace, que l’ancienne ! Suite 
à une faute de frappe, océan devient oceau ! 
En honneur de la gracieuse et la précieuse aide de Nicolas et de Marie-
José Stelling nous décidons de baptiser la crème OCEAU. Voilà, notre 
"bébé" peut désormais se développer. 
 
Il nous reste à travailler sur l’aspect « conformité » du processus. 
Le distributeur belge de « Relaxe » fabriquée par Myriam nous aide à trouver un 
laboratoire en Belgique. Dans ce pays, la crème est connue par le consommateur 
et reconnue par le Ministère de la Santé. 
La première fabrication se fait en octobre 2005. 
A nous maintenant d’explorer les terrains en jachère. 
 
En novembre 2005 nous participons à un salon de produits naturels à La Roche 
sur Yon. Nous présentons pour la première fois la crème OCEAU Marine Relax. Une 
dame en visite au salon s’arrête brusquement devant notre stand et s’exclame : 
« Ce n’est pas vrai, elle est de retour ! Je n'en crois pas mes yeux. Je peux tester 
? Mais, elle est encore plus douce ! ». 
Pour que les gens reconnaissent facilement notre crème, une nouvelle 
présentation est substituée à l’ancien emballage. 
 
 

 
 



Nadine, du magasin Cosmos Natura à La Génétouze nous fait une promesse de 
commande importante après consultation avec ses patrons qui, à leur tour, sont 
ravis de redécouvrir la crème Relax. 
 
La commercialisation en France est lancée. Nous participons à de nombreux salons 
de produits biologiques à travers le pays. Beaucoup de visiteurs découvrent la 
« crème miracle ». 
 
Une seconde crème naît en février 2006 : OCEAU Milles Isotonic Relief. 
En mars, nous participons à "Vivre Autrement" à Paris. Un succès fou nous y 
attend. Les clients, pleinement satisfaits, se sont faits les porte-parole de nos 
crèmes. Le bouche à oreille a porté ses fruits ! 
 
En juin 2006, Michel fait les démarches pour obtenir la protection du nom de la 
crème. Désormais OCEAU porte le signe et la couleur propre à la protection du 
nom de la marque OCEAU®. 
 
En mars 2007, nous participons au salon "Mednat" à Lausanne. Encore plus 
surpris de la réaction des visiteurs, ceux-ci nous embrassent avec émotion 
et…nous proposent de rencontrer un distributeur : Sylvie, de la « Droguerie Sylvie 
Pollien » à Lausanne. 
Le contrat de distribution pour la Suisse se conclut rapidement. Désormais c’est 
son mari qui gère l’activité sous le nom de « Radiance ». 
 
En janvier 2008, nous obtenons les premiers contacts avec Mr. et Mme Biss de « 
Quinton America Inc » au Canada. Ces deux scientifiques nous apportent de 
précieuses informations concernant la qualité exigée pour un plasma marin 
commercialisé. 
Depuis septembre 2008, nous fabriquons nos crèmes avec leur Biocean® 
Isotonic, une eau de mer isotonique d’une qualité irréprochable. 
 
2008 est aussi l’année où nous prenons le temps de préparer et de tester 
six autres crèmes que nous lançons en octobre 2009. 
 
2009 nous apporte un contact au Japon, et la distribution dans ce pays se met en 
place. Grâce à Rikki, le design, l’emballage et le conditionnement changent. Fini 
les pots en verre, le tube à système étanche « Airless » est lancé, très bien 
accueilli par le consommateur. 
 
2010 un distributeur aux Etats-Unis nous contacte. Il devient le distributeur officiel 
de BIOCEAN®. 
 
Ecrit en septembre 2010. 
Histoire à suivre... 


